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D E I N E  P E R S Ö N L I C H E  S T A N D O R T B E S T I M M U N G

DEIN
ABENTEUER-
KOMPASS
Eine Landkarte für den Menschen, der du heute bist. Und für
den Weg, der vor dir liegt.

ERKENNEN

HINTERFRAGEN

AUFBRECHEN

0 1    /    D E I N  S T A N D O R T

Zwischen dem Wunsch nach einem eigenen Weg und dem nächsten konkreten Schritt liegt eine
Frage: Was brauchst du wirklich, um ins Handeln zu kommen?

K L A R H E I T M U T V E R Ä N D E R U N G
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02 Was dich ausmacht
Drei Perspektiven auf deine Persönlichkeit – keine Schubladen.
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I D E N T I T Ä T

Wer bin ich?
Freiheit und Eigenständigkeit sind wichtige Antriebskräfte. Du
möchtest Entscheidungen selbst gestalten, statt nur Erwartungen zu
erfüllen. Neue Ideen geben dir Energie – besonders dann, wenn sie
einen echten Beitrag ermöglichen.

Leitgedanke: Ich möchte meinen eigenen Weg gestalten.

C H A R A K T E R

Wie begegne ich dem Leben?
Du wirkst in vielen Situationen zuversichtlich, kontaktfreudig und reflektiert. Du hinterfragst Gewohntes und
kannst andere mitnehmen. Gleichzeitig können hohe Ansprüche dich bremsen, wenn du etwas zum ersten
Mal sichtbar machen willst.

Leitgedanke: Sicherheit muss nicht Perfektion bedeuten.

W I R K S A M K E I T

Was bringe ich in die Welt?
Im direkten Austausch liegen erkennbare Ressourcen: eigenständiges Denken, das Erfassen von
Zusammenhängen und eine klare Präsenz. Die nächste Entwicklung könnte darin bestehen, diese Qualitäten
auch außerhalb vertrauter Situationen bewusst einzusetzen.

Leitgedanke: Meine Arbeit darf nach außen wirken.
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03 Was dich trägt.
Und was dich noch davon abhält, ganz loszugehen.

DEIN FEUER DEINE WIDERSTÄNDE

Eigenständiges Denken
Du entwickelst eigene Perspektiven und
hinterfragst Bekanntes.

Nähe zu Menschen
Im Gespräch entsteht Verbindung – und oft
eine besondere Klarheit.

Gelassenheit
Du kannst Rückschläge einordnen, ohne
dich sofort entmutigen zu lassen.

Ideenreichtum
Du siehst neue Möglichkeiten und
möchtest etwas Eigenes gestalten.

Zu hohe Ansprüche
Die Idee muss erst ganz stimmig
erscheinen, bevor sie sichtbar werden darf.

Denken statt Erproben
Viele Überlegungen ersetzen manchmal
den kleinen praktischen Versuch.

Blick nach außen
Die Frage, wie andere reagieren, kann
wichtiger werden als die eigene
Überzeugung.

D E R  E N T S C H E I D E N D E  Z U S A M M E N H A N G

Deine Fähigkeit, gründlich nachzudenken, ist eine Stärke. Sie kann zur Bremse werden, wenn du
Klarheit nur noch durch weiteres Nachdenken suchst. Vielleicht entsteht die fehlende Klarheit erst
im Tun.

Reflexionsfrage: Wo schützt dich dein Anspruch – und wo hält er dich inzwischen zurück?
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04 Dein nächster Aufbruch
Keine fertige Antwort. Eine Richtung, die du erkunden kannst.

D E I N  L E I T M O T I V

„Du musst nicht erst alle Zweifel besiegen, um den ersten
ehrlichen Schritt zu gehen.“
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K L A R H E I T

Erkennen, was wirklich zählt
Worin liegt dein eigener Wunsch – und worin die Erwartung, die du erfüllen möchtest?

02

M U T

Eine Möglichkeit wirklich erproben
Welchen kleinen Schritt würdest du wagen, wenn er nicht perfekt sein müsste?

03

V E R Ä N D E R U N G

Aus Einsicht ein Verhalten machen
Welche neue Gewohnheit könnte deinem Vorhaben Woche für Woche Raum geben?

V O R  D E M  P H Ö N I X - F E L S E N

Du musst auf dieser Reise niemandem etwas beweisen. Bringe deine Fragen mit, deine
Widersprüche, deinen Mut – und die Bereitschaft, ehrlich hinzuschauen.
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05 Was du mitnimmst
Ein Raum für deine eigenen Worte – vor oder nach deinem Aufbruch.

01 D A S  M Ö C H T E  I C H  B E S S E R  V E R S T E H E N

02 D A S  T R Ä G T  M I C H  B E R E I T S

03 D A S  M Ö C H T E  I C H  H I N T E R F R A G E N

04 D I E S E N  G E D A N K E N  N E H M E  I C H  M I T

„Die wichtigste Richtung auf dieser Karte ist nicht die, die jemand für dich
einzeichnet. Sondern die, die du selbst wählst.“


