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~ PROMETHEUS DER PHONIX-FELSEN

ILLUSTRATIVES BEISPIEL

DEINE PERSONLICHE STANDORTBESTIMMUNG

DEIN
ABENTEUER-
KOMPASS

Eine Landkarte fur den Menschen, der du heute bist. Und fur
den Weg, der vor dir liegt.

HINTERFRAGEN
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Zwischen dem Wunsch nach einem eigenen Weg und dem nachsten konkreten Schritt liegt eine
Frage: Was brauchst du wirklich, um ins Handeln zu kommen?
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PROMETHEUS

02 / DEINE INNERE LANDKARTE

> Was dich ausmacht

Drei Perspektiven auf deine Personlichkeit - keine Schubladen.

IDENTITAT
Wer bin ich?

Freiheit und Eigenstandigkeit sind wichtige Antriebskrafte. Du
mochtest Entscheidungen selbst gestalten, statt nur Erwartungen zu
erfullen. Neue Ideen geben dir Energie - besonders dann, wenn sie
einen echten Beitrag ermoglichen.

Leitgedanke: Ich mdchte meinen eigenen Weg gestalten.

CHARAKTER

Wie begegne ich dem Leben?

Du wirkst in vielen Situationen zuversichtlich, kontaktfreudig und reflektiert. Du hinterfragst Gewohntes und
kannst andere mitnehmen. Gleichzeitig konnen hohe Anspriiche dich bremsen, wenn du etwas zum ersten
Mal sichtbar machen willst.

Leitgedanke: Sicherheit muss nicht Perfektion bedeuten.

WIRKSAMKEIT

Was bringe ich in die Welt?

Im direkten Austausch liegen erkennbare Ressourcen: eigenstandiges Denken, das Erfassen von
Zusammenhangen und eine klare Prasenz. Die nachste Entwicklung kénnte darin bestehen, diese Qualitaten
auch auBerhalb vertrauter Situationen bewusst einzusetzen.

Leitgedanke: Meine Arbeit darf nach aufden wirken.
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03 / DEIN FEUER UND DEINE WIDERSTANDE

s Was dich tragt.

Und was dich noch davon abhilt, ganz loszugehen.

DEIN FEUER DEINE WIDERSTANDE

Eigenstandiges Denken

Zu hohe Anspriiche

o
Du entwickelst eigene Perspektiven und Die Idee muss erst ganz stimmig
hinterfragst Bekanntes. erscheinen, bevor sie sichtbar werden darf.
Nahe zu Menschen
Im Gesprich entsteht Verbindung - und oft ° Denken statt Erproben
Sl e e Viele Uberlegungen ersetzen manchmal
den kleinen praktischen Versuch.
® Gelassenheit
Du kannst Riickschlage einordnen, ohne
dich sofort entmutigen zu lassen. o Blick nach auRen
Die Frage, wie andere reagieren, kann
wichtiger werden als die eigene
° Ideenreichtum Uberzeugung.

Du siehst neue Maoglichkeiten und
mochtest etwas Eigenes gestalten.

DER ENTSCHEIDENDE ZUSAMMENHANG

Deine Fahigkeit, griindlich nachzudenken, ist eine Starke. Sie kann zur Bremse werden, wenn du
Klarheit nur noch durch weiteres Nachdenken suchst. Vielleicht entsteht die fehlende Klarheit erst
im Tun.

Reflexionsfrage: Wo schiitzt dich dein Anspruch - und wo hélt er dich inzwischen zuriick?
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PROMETHEUS

04 / DEIN RUF UND DEIN WEG

«« Dein nachster Aufbruch

Keine fertige Antwort. Eine Richtung, die du erkunden kannst.

DEIN LEITMOTIV

,Du musst nicht erst alle Zweifel besiegen, um den ersten
ehrlichen Schritt zu gehen.”

KLARHEIT

Erkennen, was wirklich zahlt

Worin liegt dein eigener Wunsch - und worin die Erwartung, die du erfiillen méchtest?

MUT

Eine Moglichkeit wirklich erproben

Welchen kleinen Schritt wiirdest du wagen, wenn er nicht perfekt sein miisste?

VERANDERUNG

Aus Einsicht ein Verhalten machen

Welche neue Gewohnheit kdnnte deinem Vorhaben Woche fiir Woche Raum geben?

VOR DEM PHONIX-FELSEN

Du musst auf dieser Reise niemandem etwas beweisen. Bringe deine Fragen mit, deine
Widerspriiche, deinen Mut - und die Bereitschaft, ehrlich hinzuschauen.
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PROMETHEUS

Was du mitnimmst

Ein Raum fiir deine eigenen Worte - vor oder nach deinem Aufbruch.

DAS MOCHTE ICH BESSER VERSTEHEN

DAS TRAGT MICH BEREITS

DAS MOCHTE ICH HINTERFRAGEN

DIESEN GEDANKEN NEHME ICH MIT

»,Die wichtigste Richtung auf dieser Karte ist nicht die, die jemand fur dich

einzeichnet. Sondern die, die du selbst wahlst.”
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